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॥ �ी सीतारामचं�ाप�णम�तु ॥

�ीगणेशायनम: ।
अ�य �ीरामर�ा�तो�म���य ।

बुधकौशक ऋिष: ।
�ीसीतारामचं�ोदेवता ।

अनु�ुप्  छ�द: । सीता शि�: ।
�ीम� हनुमान्  क�लकम्  ।

�ीसीतारामचं��ी�यथ� जपे िविनयोग: ॥

अथ�: इस राम र�ा �तो� म�ं के रचयता बुध कौशक ऋिष ह�, सीता और रामचं� देवता ह�, अनु�ुप छंद ह�, सीता शि� ह�, हनुमान जी 
क�लक ह ैतथा �ी रामचं� जी क� �स�ता के �लए राम र�ा �तो� के जप म� िविनयोग िकया जाता ह� । 

॥ अथ �यानम्  ॥ 

�यायेदाजानुबाहु ंधृतशरधनुष ंब��प� मासन�थ ं।
पीत ंवासोवसान ंनवकमलदल�पधने�ं �स�म्  ॥
वामाङ् का�ढसीता मुखकमलिमल�ोचन ंनीरदाभ ं।
नानालङ् कारदी�ं दधतमु�जटाम�डन ंरामचं�म्  ॥

�यान ध�रए - जो धनुष-बाण धारण िकए हुए ह�,ब� प�ासन क� मु�ा म� िवराजमान ह� और पीतांबर पहने हुए ह�, ￭जनके आलोिकत ने� 
नए कमल दल के समान �पधा� करते ह�, जो बाएँ ओर ��थत सीताजी के मुख कमल से िमले हुए ह�- उन आजानु बाहु, मेघ�याम,िवभ� 
अलंकार� से िवभूिषत तथा जटाधारी �ीराम का �यान कर� । 

॥ इत �यानम्  ॥ 

च�रत ंरघुनाथ�य शतकोिट�िव�तरम्  ।
एकैकम�र ंपुसंां महापातकनाशनम्  ॥१॥

अथ�: �ी रघुनाथजी का च�र� सौ करोड़ िव�तार वाला ह�। उसका एक-एक अ�र महापातक� को न� करने वाला ह ै।

�या�वा नीलो�पल�याम ंराम ंराजीवलोचनम्  ।
जानक�ल�मणॊपेत ंजटामुकुटम��डतम्  ॥२॥

अथ�: नीले कमल के �याम वण� वाले, कमलने� वाले, जटाओं के मुकुट से सुशोभत, जानक� तथा ल�मण सिहत ऐसे भगवान् �ी राम 
का �मरण करके।



सा￭सतूणधनुबा�णपा￮ण न�ं चरा�तकम्  ।
�वलीलया जग��ातुमािवभू�तमज ंिवभुम्  ॥३॥

अथ�: जो अज�मा एवं सव��यापक, हाथ� म� ख�ग, तुणीर, धनुष-बाण धारण िकए रा�स� के संहार तथा अपनी लीलाओं से जगत र�ा 
हेतु अवतीण� �ीराम का �मरण करके।

रामर�ां पठॆ��ा�: पाप�न� सव�कामदाम्  ।
शरो मे राघव: पातु भालं दशरथा�मज: ॥४॥

अथ�: म� सव�काम�द और पाप� को न� करने वाले राम र�ा �तो� का पाठ करता हँू । राघव मेर े￭सर क� और दशरथ के पु� मेर ेललाट 

क� र�ा कर� ।

कौस�येयो �शौ पातु िव�ािम�ि�य: �ुती ।
�ाण ंपातु मख�ाता मुख ंसौिमि�व�सल: ॥५॥

अथ�: कौश�या नदंन मेर ेने�� क�, िव�ािम� के ि�य मेर ेकान� क�, य�र�क मेर े�ाण क� और सुिम�ा के व�सल मेर ेमुख क� र�ा कर� ।

￭ज�हां िव�ािनध: पातु क�ठं भरतवंिदत: ।
�क�धौ िद�यायधु: पातु भुजौ भ�ेशकामु�क: ॥६॥

अथ�: मेरी ￭ज�ा क� िवधािनध र�ा कर�, कंठ क� भरत-वंिदत, कंध� क� िद�यायधु और भुजाओं क� महादेवजी का धनुष तोड़ने वाले 
भगवान् �ीराम र�ा कर� ।

करौ सीतपत: पातु �दय ंजामद��य￭जत्  ।
म�य ंपातु खर�वंसी ना￮भ जा�बवदा�य: ॥७॥

अथ�: मेर ेहाथ� क� सीता पत �ीराम र�ा कर�, �दय क� जमदि� ऋिष के पु� परशुराम को जीतने वाले, म�य भाग क� खर नाम के 
रा�स के वधकता� और नाभ क� जांबवान के आ�यदाता र�ा कर� ।

सु�ीवेश: कटी पातु स��थनी हनुम��भु: ।
ऊ� रघु�म: पातु र�:कुलिवनाशकृत्  ॥८॥

अथ�: मेर ेकमर क� सु�ीव के �वामी, हडय� क� हनुमान के �भु और रान� क� रा�स कुल का िवनाश करने वाले रघु�े� र�ा कर� ।

जानुनी सेतुकृ�पातु जङ् घे दशमुखा�तक: ।
पादौ िबभीषण�ीद: पातु रामोS�खलं वपु: ॥९॥

अथ�: मेर ेजानुओं क� सेतुकृत, जघंाओं क� दशानन वधकता�, चरण� क� िवभीषण को ऐ�य� �दान करने वाले और स�पूण� शरीर क� 
�ीराम र�ा कर� ।

एतां रामबलोपेतां र�ां य: सुकृती पठॆत्  ।
स चराय:ु सुखी पु�ी िवजयी िवनयी भवेत्  ॥१०॥

अथ�: शुभ काय� करने वाला जो भ� भि� एवं ��ा के साथ रामबल से संय�ु होकर इस �तो� का पाठ करता ह�, वह दीघा�य,ु सुखी, 
पु�वान, िवजयी और िवनयशील हो जाता ह� ।

पातालभूतल�योम चा�रण�छ� मचा�रण: ।



न �्�ुमिप श�ा�ते र�त ंरामनामभ: ॥११॥

अथ�: जो जीव पाताल, पृ�वी और आकाश म� िवचरते रहते ह� अथवा छ�म वेश म� घूमते रहते ह�, वे राम नाम� से सुर�त मनु�य को देख 

भी नह� पाते ।

रामेत रामभ�ेत रामचं�ेत वा �मरन्  ।
नरो न �ल�यते पाप ैभु�� मु�� च िव�दत ॥१२॥

अथ�: राम, रामभ� तथा रामचं� आिद नाम� का �मरण करने वाला रामभ� पाप� से �ल� नह� होता. इतना ही नह�, वह अव�य ही भोग 
और मो� दोन� को �ा� करता ह ै।

जग�े�ैकम��ेण रामना�नाभर�तम्  ।
य: क�ठे धारये��य कर�था: सव�￭स��य: ॥१३॥

अथ�: जो संसार पर िवजय करने वाले म�ं राम-नाम से सुर�त इस �तो� को कंठ�थ कर लेता ह�, उसे स�पूण� ￭स�याँ �ा� हो जाती 
ह� ।

व�पजंरनामेद ंयो रामकवचं �मरते्  ।
अ�याहता�: सव�� लभते जयमगंलम्  ॥१४॥

अथ�: जो मनु�य व�पजंर नामक इस राम कवच का �मरण करता ह�, उसक� आ�ा का कह� भी उ�ंघन नह� होता तथा उसे सदवै 
िवजय और मगंल क� ही �ाि� होती ह� ।

आिद�वा�यथा �व�ने रामर�ािममां हर: ।
तथा �ल�खतवान्  �ात: �बु�ो बुधकौशक: ॥१५॥

अथ�: भगवान् शकंर ने �व�न म� इस रामर�ा �तो� का आदेश बुध कौशक ऋिष को िदया था, उ�ह�ने �ातः काल जागने पर उसे वसैा 
ही �लख िदया ।

आराम: क�पवृ�ाणां िवराम: सकलापदाम्  ।
अभराम��लोकानां राम: �ीमान्  स न: �भु: ॥१६॥

अथ�: जो क�प वृ�� के बगीचे के समान िव�ाम देने वाले ह�, जो सम�त िवप��य� को दरू करने वाले ह� और जो तीनो लोक� म� सुंदर ह�, 
वही �ीमान राम हमार े�भु ह� ।

त�णौ �पसंप�ौ सुकुमारौ महाबलौ ।
पु�डरीकिवशाला�ौ चीरकृ�णा￭जना�बरौ ॥१७॥

अथ�: जो यवुा,सु�दर, सुकुमार,महाबली और कमल पु�डरीक के समान िवशाल ने�� वाले ह�, मुिनय� क� तरह व� एवं काले मृग का 
चम� धारण करते ह� ।

फलमूलशनौ दा�तौ तापसौ ��चा�रणौ ।
पु�ौ दशरथ�यतैौ �ातरौ रामल�मणौ ॥१८॥

अथ�: जो फल और कंद का आहार �हण करते ह�, जो संयमी, तप�वी एवं ��मचारी ह�, वे दशरथ के पु� राम और ल�मण दोन� भाई 

हमारी र�ा कर� ।



शर�यौ सव�स�वानां �े�ौ सव�धनु�मताम्  ।
र�:कुलिनह�तारौ �ायेतां नो रघु�मौ ॥१९॥

अथ�: ऐसे महाबली रघु�े� मया�दा पु�षोतम सम�त �ाणय� के शरणदाता, सभी धनुधा��रय� म� �े� और रा�स� के कुल� का समूल 
नाश करने म� समथ� हमारा �ाण कर� ।

आ�स�धनुषा िवषु�पृशा व�या शुगिनषङ् ग सङ गनौ ।
र�णाय मम रामल�मणा व�त: पथ सदवै ग�छताम्  ॥२०॥

अथ�: संघान िकए धनुष धारण िकए, बाण का �पश� कर रहे, अ�य बाण� से य�ु तुणीर �लए हुए राम और ल�मण मेरी र�ा करने के 

�लए मेर ेआगे चल�  ।

रामर�ा �तो� अथ� सिहत

संन�: कवची खड् गी चापबाणधरो यवुा ।
ग�छन् मनोरथोS�माकं राम: पातु सल�मण: ॥२१॥

अथ�: हमेशा त�पर, कवचधारी, हाथ म� खडग, धनुष-बाण तथा यवुाव�था वाले भगवान् राम ल�मण सिहत आगे-आगे चलकर हमारी 
र�ा कर� ।

रामो दाशरथ: शूरो ल�मणानुचरो बली ।
काकु��थ: पु�ष: पूण�: कौस�येयो रघु�म: ॥२२॥

अथ�: भगवान् का कथन ह ैक� �ीराम, दाशरथी, शूर, ल�मनाचुर, बली, काकु��थ, पु�ष, पूण�, कौस�येय, रघुतम ।

वेदा�तवे�ो य�ेश: पुराणपु�षो�म: ।
जानक�व�भ: �ीमान�मेय परा�म: ॥२३॥

अथ�: वेदा��वेघ, य�ेश,पुराण पु�षोतम, जानक� व�भ, �ीमान और अ�मेय परा�म आिद नाम� का ।

इ�येतािन जपे��य ंम� भ�: ��या��वत: ।
अ�मेधाधकं पु�य ंसं�ा�नोत न संशय: ॥२४॥

अथ�: िन�य�त ��ापूव�क जप करने वाले को िन�त �प से अ�मेध य� से भी अधक फल �ा� होता ह� ।

राम ंदवूा�दल�याम ंप� मा� ंपीतवाससम्  ।
�तुव��त नामभ�द�यनै� ते संसा�रणो नर: ॥२५॥

अथ�: दवूा�दल के समान �याम वण�, कमल-नयन एवं पीतांबरधारी �ीराम क� उपरो� िद�य नाम� से �तुत करने वाला संसारच� म� 
नह� पड़ता ।

राम ंल�शमण पूव�ज ंरघुवर ंसीतापत सुंदरम्  ।
काकु��थ ंक�णाण�वं गुणिनध िव�ि�य ंधा�मकम् 
राजे��ं स�यसंध ंदशरथनय ं�यामलं शा�तमूतम्  ।

व�दे लोकभराम ंरघुकुलतलकं राघवं रावणा�रम्  ॥२६॥

अथ�: ल�मण जी के पूव�ज, सीताजी के पत, काकु��थ, कुल-नदंन, क�णा के सागर, गुण-िनधान, िव� भ�, परम धा�मक, 
राजराजे�र, स�यिन�, दशरथ के पु�, �याम और शांत मूत, स�पूण� लोक� म� सु�दर, रघुकुल तलक, राघव एवं रावण के श�ु भगवान् 



राम क� म� वंदना करता हँू ।

रामाय रामभ�ाय रामचं�ाय वेधसे ।
रघुनाथाय नाथाय सीताया: पतये नम: ॥२७॥

अथ�: राम, रामभ�, रामचं�, िवधात �व�प, रघुनाथ, �भु एवं सीताजी के �वामी क� म� वंदना करता हँू ।

�ीराम राम रघुन�दन राम राम ।
�ीराम राम भरता�ज राम राम ।
�ीराम राम रणकक� श राम राम ।

�ीराम राम शरण ंभव राम राम ॥२८॥

अथ�: हे रघुन�दन �ीराम ! हे भरत के अ�ज भगवान् राम! हे रणधीर, मया�दा पु�षो�म �ीराम ! आप मुझे शरण दी￭जए ।

�ीरामच��चरणौ मनसा �मरािम ।
�ीरामच��चरणौ वचसा गृणािम ।
�ीरामच��चरणौ शरसा नमािम ।

�ीरामच��चरणौ शरण ं�प�े ॥२९॥

अथ�: म� एका� मन से �ीरामचं�जी के चरण� का �मरण और वाणी से गुणगान करता हँू, वाणी �ारा और पूरी ��ा के साथ भगवान् 
रामच�� के चरण� को �णाम करता हुआ म� उनके चरण� क� शरण लेता हँू ।

माता रामो म��पता रामचं��: ।
�वामी रामो म�सखा रामचं�: ।
सव��वं मे रामच��ो दयालु ।

ना�य ंजाने नवै जाने न जाने ॥३०॥

अथ�: �ीराम मेर ेमाता, मेर ेिपता, मेर े�वामी और मेर ेसखा ह� । इस �कार दयालु �ीराम मेर ेसव��व ह�. उनके ￭सवा म� िकसी दसुर ेको 
नह� जानता ।

द�णे ल�मणो य�य वामे तु जनका�मजा ।
पुरतो मा�तय��य त ंव�दे रघुनदंनम्  ॥३१॥

अथ�: ￭जनके दाई ंऔर ल�मण जी, बाई ंऔर जानक� जी और सामने हनुमान ही िवराजमान ह�, म� उ�ही रघुनाथ जी क� वंदना करता हँू 
।

लोकाभराम ंरनरङ् गधीर ंराजीवने�ं रघुवंशनाथम्  ।
का��य�प ंक�णाकरतं ं�ीरामचं�ं शरण ं�प�े ॥३२॥

अथ�: म� स�पूण� लोक� म� सु�दर तथा रण�ीड़ा म� धीर, कमलने�, रघुवंश नायक, क�णा क� मूत और क�णा के भ�डार क� �ीराम क� 
शरण म� हँू ।

मनोजवं मा�ततु�यवेग ं￭जते���य ंबु�मतां व�र�म्  ।
वाता�मज ंवानरयूथमु�य ं�ीरामदतू ंशरण ं�प�े ॥३३॥

अथ�: ￭जनक� गत मन के समान और वेग वाय ुके समान अ�यतं तेज ह,ै जो परम ￭जते���य एवं बु�मान� म� �े� ह�, म� उन पवन-नदंन 

वानार�ग�य �ीराम दतू क� शरण लेता हँू ।



कूज�त ंरामरामेत मधुर ंमधुरा�रम्  ।
आ�� किवताशाखां व�दे वा�मीिककोिकलम्  ॥३४॥

अथ�: म� किवतामयी डाली पर बठैकर, मधुर अ�र� वाले ‘राम-राम’ के मधुर नाम को कूजते हुए वा�मीिक �पी कोयल क� वंदना करता 
हँू ।

आपदामपहता�र ंदातार ंसव�संपदाम्  ।
लोकाभराम ं�ीराम ंभूयो भूयो नमा�यहम्  ॥३५॥

अथ�: म� इस संसार के ि�य एवं सु�दर उन भगवान् राम को बार-बार नमन करता हँू, जो सभी आपदाओं को दरू करने वाले तथा सुख-

स�पत �दान करने वाले ह� ।

भज�न ंभवबीजानामज�न ंसुखसंपदाम्  ।
तज�न ंयमदतूानां रामरामेत गज�नम्  ॥३६॥

अथ�: ‘राम-राम’ का जप करने से मनु�य के सभी क� समा� हो जाते ह� । वह सम�त सुख-स�पत तथा ऐ�य� �ा� कर लेता ह� । राम-
राम क� गज�ना से यमदतू सदा भयभीत रहते ह� ।

रामो राजमण: सदा िवजयते राम ंरमेश ंभजे ।
रामेणाभहता िनशाचरचमू रामाय त�म ैनम: ।

रामा�ा��त परायण ंपरतर ंराम�य दासोS��यहम्  ।
रामे च�लय: सदा भवतु मे भो राम मामु�र ॥३७॥

अथ�: राजाओं म� �े� �ीराम सदा िवजय को �ा� करते ह� । म� ल�मीपत भगवान् �ीराम का भजन करता हँू । स�पूण� रा�स सेना का 
नाश करने वाले �ीराम को म� नम�कार करता हँू । �ीराम के समान अ�य कोई आ�यदाता नह� । म� उन शरणागत व�सल का दास हँू । 

म� हमेशा �ीराम म� ही लीन रहँू । हे �ीराम! आप मेरा इस संसार सागर से उ�ार कर� ।

राम रामेत रामेत रमे रामे मनोरमे ।
सह�नाम त�ु�य ंरामनाम वरानने ॥३८॥

अथ�: शव पाव�ती से बोले- हे सुमुखी ! राम- नाम ‘िव�ण ुसह�नाम’ के समान ह� । म� सदा राम का �तवन करता हँू और राम-नाम म� ही 
रमण करता हँू ।

। �ीरामर�ा�तो�ं संपूण�म्  ।


