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।। चौपाइयां ।। 

जय जय जय हनुमान अडंगी। महावीर �व�म बजरंगी ।।

 जय कपीश जय पवन कुमारा। जय जगब�दन सील अगारा ।।

जय आ�द�य अमर अ�बकारी। अ�र मरदन जय-जय �गरधारी।।

 अंज�न उदर ज�म तुम ली�हा। जय-जयकार देवतन क��हा ।।

बाजे ����भ गगन ग�ीरा। सुर मन हष� असरु मन पीरा।। 

क�प के डर गढ़ लंक सकानी। छूटे बंध देवतन जानी।।

ऋ�ष समूह �नकट च�ल आये। पवन तनय के पद �सर नाये।।
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 बार-बार अ�त�ुत क�र नाना। �नम�ल नाम धरा हनुमाना ।।

सकल ऋ�षन �म�ल अस मत ठाना। द��ह बताय लाल फल खाना ।।

 सुनत बचन क�प मन हषा�ना। र�व रथ उदय लाल फल जाना।।

रथ समेत क�प क��ह अहारा। सयू� �बना भए अ�त अं�धयारा ।।

 �वनय तु�हार करै अकुलाना। तब कपीस क� अ�तु�त ठाना ।।

सकल लोक वतृा�त सनुावा। चतरुानन तब र�व उ�गलावा।।

 कहा बहो�र सुन� बलसीला। रामच�� क�रह ैब� लीला ।।

तब तमु उ�हकर कर�े सहाई। अब�ह� बस� कानन म� जाई।।

 असक�ह �व�ध �नजलोक �सधारा। �मले सखा सगं पवन कुमारा ।।

खेलै खेल महा त� तोरै। ढेर कर� ब� पव�त फोरै ।।

 जे�ह �ग�र चरण दे�ह क�प धाई। �ग�र समते पाताल�ह� जाई ।।

क�प सु�ीव बा�ल क� �ासा। �नरख�त रहे राम मगु आसा ।।
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 �मल ेराम तहं पवन कुमारा। अ�त आन�द स�ेम �लारा ।।

म�न मुंदरी रघुप�त सो पाई। सीता खोज चले �स� नाई।। 

सतयोजन जल�न�ध �व�तारा। अगम अपार देवतन हारा।।

�ज�म सर गोखुर स�रस कपीसा। लां�घ गये क�प क�ह जगद�शा।। 

सीता चरण सीस �त�ह नाये। अजर अमर के आ�सस पाये।।

रहे दनुज उपवन रखवारी। एक स ेएक महाभट भारी।। 

�त�ह� मा�र पु�न कहेउ कपीसा। दहेउ लंक को�यो भुज बीसा ।।

�सया बोध दै पु�न �फर आये। रामच�� के पद �सर नाये ।।

 मे� उपा�र आप �छन माह�। बांध ेसेत ु�न�मष इक माहं�।।

लछमन श�� लागी उर जबह�। राम बुलाय कहा पु�न तबह�।। 

भवन समेत सुषेन लै आये। तरुत सजीवन को पु�न धाये।।

मग महं कालने�म कहं मारा। अ�मत सुभट �न�सचर संहारा।।

 आ�न संजीवन �ग�र समेता। ध�र द��ह� जहं कृपा �नकेता ।।



फनप�त केर सोक ह�र ली�हा। व�ष� सुमन सुर जय जय क��हा।।

 अ�हरावण ह�र अनुज समतेा। लै गयो तहां पाताल �नकेता ।।

जहां रहे दे�व अ�ाना। द�न चहै ब�ल का�ढ़ कृपाना ।।

 पवनतनय �भु क�न गुहारी। कटक समेत �नसाचर मारी।।

रीछ क�सप�त सब ैबहोरी। राम लषन क�ने यक ठोरी।। 

सब देवतन क� ब��द छुड़ाये। सो क�र�त म�ुन नारद गाये।।

अछयकुमार दनुज बलवाना। कालकेत ुकहं सब जग जाना।।

 कु�करण रावण का भाई। ता�ह �नपात क��ह क�पराई।।

मेघनाद पर श�� मारा। पवन तनय तब सो ब�रयारा ।। 

रहा तनय नारा�तक जाना। पल म� हते ता�ह हनुमाना ।।

जह ंल�ग भान दनुज कर पावा। पवन तनय सब मा�र नसावा।।

 जय मा�त सुत जय अनुकूला। नाम कृसानु सोक सम तूला ।।
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जहं जीवन के संकट होई। र�व तम सम सो संकट खोई।।

 ब��द परै सु�मरै हनुमाना। सकंट कटै धेरै जो �याना ।।

जाको बांध बामपद द��हा। मा�त सतु �ाकुल ब� क��हा ।। 

सो भजुबल का क�न कृपाला। अ�त तु�ह� मोर यह हाला।।

आरत हरन नाम हनुमाना। सादर सुरप�त क�न बखाना ।।

 संकट रहे न एक रती को। �यान धरै हनुमान जती को।।

धाव� दे�ख द�नता मोरी। कहाँ पवनसतु जुगकर जोरी ।। 

क�पप�त ब�ेग अनु�ह कर�। आतरु आइ �सइ �ख हर� ।।

राम सपथ म� तमु�ह� सुनाया। जवन गुहार लाग �सय जाया।। 

यश तु�हार सकल जग जाना। भव ब�न भंजन हनुमाना ।।

यह ब�न कर के�तक बाता। नाम त�ुहार जगत सुखदाता ।।

 करौ कृपा जय जय जग �वामी। बार अनेक नमा�म नमामी।।

भौमवार कर होम �वधाना। धूप द�प नैव�े सुजाना।।



 मंगल दायक को लौ लावे। सनु नर म�ुन वा�ंछत फल पावे ।।

जय�त जय�त जय जय जग �वामी। समरय पु�ष सुअ�तरजामी ।।

अंज�न तनय नाम हनुमाना। सो तलुसी के �ाण समाना ।।

।।दोहा।।
जय कपीस स�ुीव तमु, जय अगंद हनुमान।।

राम लषन सीता स�हत, सदा करो क�याण ।।

ब�द� हनुमत नाम यह, भौमवार परमान ।।

�यान धरै नर �न�य, पाव ैपद क�याण ।।

जो �नत पढ़े यह सा�ठका, तलुसी कह� �बचा�र ।

रहै न संकट ता�ह को, सा�ी ह� ��पुरा�र।।

।। सवैया ।।
आरत बन पुकारत ह� क�पनाथ सुनो �वनती मम भारी । अगंद औ नल-नील महाब�ल देव सदा बल क� ब�लहारी ।। 
जा�बव�त् सु�ीव पवन सुत �द�बद मयदं महा भटभारी । �ःख दोष हरो तुलसी जन-को �ी �ादश बीरन क� ब�लहारी 

।।
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