
हनुमान मूल मं�

ॐ �ी हनुमते नमः ॥

हनुमान गाय�ी मं�

ॐ आ�नेयाय �व�हे वायुपु�ाय धीम�ह।

त�ो हनुमत् �चोदयात् ॥

मनोजवं मा�ततु�यवेगम मं�

मनोजवम् मा�ततु�यवेगम् �जते���यम् बु��मताम् व�र�म् ।

वाता�मजम् वानरयूथमु�यम् �ीराम�तम् शरणम् �प�े ॥

हनुमान अ�दशा�र मं�

नमो भगवते आ�जनेयाये महाबलाये �वाहा ।

हनुमान बीज मं�

13 पावरफुल
हनुमान मं�



ॐ � �ीम हनुमते, �ी राम �ताय नमः

मनोजवं मा�तु�यवेगं �जत���यं बु��मतां व�र�म्. वाता�मजं वानरयूथमु�यं �ीराम�त ंशरणं �प�े ।

अतु�लत बलधामं, हेमशैलाभदेहमं. दनुजवनकृशानं, �ा�ननाम�ग�यम् |

सकलगुण �नधानं, वानराणामधीशम्, रघुप�त��य भ�ं वातजातम् नमा�म.|

ओम नमो हनुमते ��ावतराय व�देहाय व�नखाय व�सुखाय व�रो�णे व�ने�ाय व�दंताय व�कराय व�भ�ाय 
राम�ताय �वाहा

ओम नमो हनुमते ��ावताराय सव�श�ुसहांरणाय सव�रोगाय सव�वशीकरणाय राम�ताय �वाहा ।

�ेत �स�� मं�

ॐ द��णमुखाय प�मुख हनुमते करालबदनाय नार�स�हाय

ॐ हां ह� �ं ह� हः सकलभीत�ेतदमनाय �वाहाः।

�नवउं पवनकुमार खल बन पावक �यानधन।

जासु �दय आगार ब�स�ह राम सर चाप घर।।

श�ु नाशक हनुमान मं�

ॐ पूव�क�पमुखाय प�मुख हनुमते

टं टंटंटंटं सकल श�ु सहरणाय �वाहा।

Hanuman Raksha Mantra

अ�नागभ� स�ूत कपी�� स�चवो�म।

राम��य नम�तु�यं हनुमन् र� सव�दा ।।

मुकदमा जीतने का हनुमान मं�

पवन तनय बल पवन समाना।

बु�ध �बबेक �ब�यान �नधाना।।



धन �ा��त के �लए हनुमान मं�

मक� टेश महो�साह सव�शोक �वनाशन ।

श�ून संहर मां र�ा ��यं दापय मे �भो।।

काय� �स�� हनुमान मं�

ॐ हनुमते नमः ।।

हनुमान रोग मु�� मं�

हनुमान अंगद रन गाजे। हांके सुनकृत रजनीचर भाजे ।।

नासे रोग हर ैसब पीरा। जो सु�मरै हनुमत बल बीरा।।

हनुमान जी को बुलान ेका मं�

सु�म�र पवन सुत पावन नामू।

अपने बस क�र राखे रामू ।।

हनुमान �मा �ाथ�ना मं�

म��हीनं ��याहीन ंभ��हीनं कपी�र ।

य�पू�जतं मया देव! प�रपूण� तद�तु मे ॥

नजर उतारने का हनुमान मं� >

रा�श अनुसार हनुमान मं� >

पंचमुखी हनुमान मं� >

FAQ's

हनुमानजी क� पूजा म� इस मं� को पढ़ते �ए सुवण�पु�प समप�ण करना चा�हए:

वायुपु� ! नम�तु�यं पु�पं सौवण�कं ��यम् ।

पूज�य�या�म ते मू��न� नवर�न - समु�लम् ||
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हनुमानजी क� पूजा म� इस मं� को पढ़ते �ए उ�ह� ऋतुफल समप�ण करना चा�हए:

फ़ल ंनाना�वध ं�वा� प�व ंशु�ं सुशो�भतम् ।

सम�प�तं मया देव गृ�ता ंक�पनायक ॥

इस मं� को पढ़ते �ए पवनपु� हनुमानजी को �स��र समप�ण करना चा�हए:

�द�नागसमु��तं सव�मंगलारकम् ।

तैला�यंग�य�या�म �स��रं गृ�ता ं�भो ॥

अंजनीपु� हनुमान क� पूजा करते समय इस मं� के �ारा उ�ह� पु�पमाला समप�ण करना चा�हए:

नीलो�पलैः कोकनदैः कलारैः कमलैर�प ।

कुमुदैः पु�डरीकै��वां पूजया�म कपी�र ||

हनुमानजी क� पूजा करते समय इस मं� के �ारा उ�ह� पंचामत समप�ण करना चा�हए:

म�वा�य - �ीर - द�ध�भः सगुडैम���स�युतैः ।

प�चामृतैः पृथक् �नानैः �स�चा�म �वां कपी�र ॥

मा��तनंदन क� पूजा म� इस मं� के �ारा उ�ह� अ�य� समप�ण करना चा�हए:

कुसुमा-�त-स��म�ं गृ�ता ंक�पपु�ाव ।

दा�या�म ते अ�जनीपु� । �वम�य� र�नसंयुतम् ||

इस मं� को पढ़ते �ए अंजनीपु� हनुमानजी को पा� समप�ण करना चा�हए:

सुवण�कलशानीतं सु�ु वा�सतमादरात् ।

पा�ोः पा�मनघं ��तफ़गृ� �सीद मे ॥



हनुमानजी क� पूजा के दौरान इस मं� को पढ़ते �ए उ�ह� आसन समप�ण करना चा�हए:

नवर�नमयं �द�ं चतुर��मनु�मम् ।

सौवण�मासनं तु�य ंक�पये क�पनायक ॥

इस मं� को पढ़ते �ए पवनपु� हनुमानजी का आवाहन करना चा�हए:

�ीरामचरणा�ोज-युगल-��रमानसम् ।

आवाहया�म वरदं हनुम�तमभी�दम् ||
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