
सुख शांती के �लय ेमं�

।। ॐ नमो भगवते हनुमते नमः।।

अगर भ� को अपणे जीवन मे सुख शांती चाहीये तो, �न�य शु� होके हनुमान जी के मूत� या तस�वर के सामने इस मं� का 
अ�धक से अ�धक जप करना होगा।

हनुमान गाय�ी मं�

।। ॐ अंज�नसुताय् �व�हे, वायुपु�ाय धीम�ह त�ो मा��तः �चोदयात्।।

मंगळवार या श�नवार के �दन सुबह शु� होकर हनुमान मं�दर, या घर पर हनुमान जी के मूत�, तस�वर के सामने बैठ कर, हनुमान 
जी को लाल रंग के फुल और गुड चणे का �साद अप�ण करे । बाद मे हनुमान चालीसा का पाठ कर, इस मं� का ��ा� क� माला 
से रोज कम से कम �न�य 108 बार, 108 �दन तक जाप करे । आपके जीवन क� सभी कठ�नाईया, परेशा�नया �र हो जायेगी। 

आपके काम बनण ेलगेगे।

�ाधी �नवारण मं�

।। ॐ नमो भगवते आंजनेयाय महाबलाय �वाहा।।

रोगी को इस मं� का �न�य एक सं�खा मे अ�धक से अ�धक जप करणा है, और अपणे �वा� क� कामना करके हनुमान जी का 
�यान करणा होगा।

श�ू �वजय मं�

।। ओम हं हनुमते ��ा�मकाय � ंफट ।।

इस मं� से आपक� मनोकामना अव�य पूण� होती हे, आपके �न��त काय� बनणे लगते है। अगर आपका श�ू आपको बार बार 
परेशान कर रहा हो, अगर आप कोट� कचेहरी के च�कर मे फसे हो तो आपको इस मं� का पाठ अव�य करना चाहीये।

हनुमान जी के सभी
श��शाली मं�



हनुमान जी क� कृपा पाने का मं�

सु�मरी पवन सुत पावन नामू ।

 तुझे बस करी राखे रामू ।।

मनोकामना पू�त� के �लय ेमं�

महाबलाय वीराय �चरं�जवीन उ�ते. हा�रणे व� देहाय चोलं��धतमहा�ये।

अ�धक से अ�धक हनुमान �वषयक �नयम का पालन करके जप करे।

श�ू �बळ मं�

।। ॐ नमो ह�र मक� ट मक� टाय �वाहा ।।

अगर आपका श�ू आपको हर तरफ से हावी हो रहा हो, �यादा ही ताकतवर हो रहा तो ये मं� �न��त ही काम आयेगा। बस 

आपको �कस� के अ�हत को �यान म� रखं कर इसका �योग ना करे। उलट आपको ही हानी होगी।

असा�य �ाधी �नवारण मं�

।। ॐ नमो भगवते आंजनेयाय महाबलाय �वाहा।।

यद� कोई असा�य रोग स े�ा�सत हो तो इसका जप अव�य करे।

भय नाशक मं�

।। हं हनुमंते नमः।। 

भय नाश के �लये इस मं� का रोज 108 बार जप करे।

भूत �ेत नाशक मं�

हनुम�ंजनी सुनो वायुपु� महाबलः।

अक�मादागतो�पांत नाशयाशु नमो�तुते ।।

घर मे अगर भूत �ेत का �भाव हो तो, धूप जलके इस मं� का जप करे।

कज� मु�� का मं�

।। ॐ नमो हनुमते आवेशाय आवेशाय �वाहा।।

अपणे अनुसार, रोज 21,51, 108 क� सं�या मे इस मं� का ��दा पूव�क जाप करे।

भूतबाधा �नवारक मं�

।। ॐ द��णमुखाय प�मुख हनुमते करालबदनाय ।।

मंगळवार के �दन 108 बार जप करे।



चालीसा चौपाई मं�

।। भीम �प ध�र असुर संहारे ।।

अगर आपको आपका श�ू आप पर �बल हो रहा है तो इस चौपाई को मं� �व�प मे 108 बार रोज जाप करे।

संकट मोचन हनुमान मं�

।। ॐ नमो हनुमते ��ावताराय सव�श�ुसंहारणाय सव�रोग हराय सव�वशीकरणाय राम�ताय �वाहा ।।

-रोज शु� होकर हनुमान जी को �णाम करे �फर हनुमान जी के स�मुख बैठकर इस मं� का जाप करे, सभी संकट से मु�� हो 
जायेगी।

सव��व�न �नवारक मं�

।। ॐ नमो हनुमते ��ावताराय परकृतय��म�� पराहंकार भूत�ेत �पशाचपर���सव��व�नतज�नचेटक�व�ासव��हभयं 

�नवारय �नवारय �वाहा।।

शारी�रक, मान�सक श�� बढाने का मं�

।। ॐ � �� हनुमते राम�ताय लंका�वड्वंसनाय अंजनी गभ� संभूताय शा�कनी डा�कनी �व�वंसनाय 

�क�लक�लबुकारेण �व�भषणाय हनुम�ेवाय ॐ �� �� ह� हां फट् �वाहा ।।

इस मं� का �न�य 108 बार जाप करे।
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