
ਦਹੋਾ
ਸ਼�ੀ ਗਰੁੁ ਚਰਣ ਸਰੋਜ ਰਜ ਿਨਜਮਨ ਮਕੁਰੁ ਸਧੁਾਿਰ ।
ਵਰਣੌ ਰਘੁਵਰ ਿਵਮਲਯਸ਼ ਜੋ ਦਾਯਕ ਫਲਚਾਿਰ ॥
ਬੁ�ਿਧਹੀਨ ਤਨੁਜਾਿਨਕੈ ਸਿੁਮਰੌ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ।

ਬਲ ਬ�ੁਿਧ ਿਵਦ�ਾ ਦੇਹ ੁਮਿੋਹ ਹਰਹੁ ਕਲੇਸ਼ ਿਵਕਾਰ ॥

ਚਪੌਾਈ
ਜਯ ਹਨੁਮਾਨ �ਞਾਨ ਗਣੁ ਸਾਗਰ ।
ਜਯ ਕਪੀਸ਼ ਿਤਹੁ ਲੋਕ ਉਜਾਗਰ ॥ 1 ॥

ਰਾਮਦੂਤ ਅਤੁਿਲਤ ਬਲਧਾਮਾ ।
ਅਜਂਿਨ ਪੁਤ� ਪਵਨਸਤੁ ਨਾਮਾ ॥ 2 ॥

ਮਹਾਵੀਰ ਿਵ�ਮ ਬਜਰਂਗੀ ।
ਕੁਮਿਤ ਿਨਵਾਰ ਸਮੁਿਤ ਕੇ ਸਂਗੀ ॥3 ॥

ਕਂਚਨ ਵਰਣ ਿਵਰਾਜ ਸਵੇੁਸ਼ਾ ।
ਕਾਨਨ ਕੁਂਡਲ ਕੁਂਿਚਤ ਕੇਸ਼ਾ ॥ 4 ॥

ਹਾਥਵਜ� ਔ ਧ�ਜਾ ਿਵਰਾਜੈ ।
ਕਾਥੇਂ ਮੂਜਂ ਜਨੇਵ ੂਸਾਜੈ ॥ 5॥

ਸ਼ਂਕਰ ਸੁਵਨ ਕੇਸਰੀ ਨਂਦਨ ।
ਤੇਜ ਪ�ਤਾਪ ਮਹਾਜਗ ਵਂਦਨ ॥ 6 ॥

ਿਵਦ�ਾਵਾਨ ਗੁਣੀ ਅਿਤ ਚਾਤੁਰ ।
ਰਾਮ ਕਾਜ ਕਿਰਵੇ ਕੋ ਆਤੁਰ ॥ 7 ॥

ਪ�ਭੁ ਚਿਰਤ� ਸਿੁਨਵੇ ਕੋ ਰਿਸਯਾ ।
ਰਾਮਲਖਨ ਸੀਤਾ ਮਨ ਬਿਸਯਾ ॥ 8॥

ਸ�ੂ�ਮ ਰੂਪਧਿਰ ਿਸਯਿਹ ਿਦਖਾਵਾ ।
ਿਵਕਟ ਰੂਪਧਿਰ ਲਂਕ ਜਲਾਵਾ ॥ 9 ॥

ਭੀਮ ਰੂਪਧਿਰ ਅਸਰੁ ਸਹਂਾਰੇ ।
ਰਾਮਚਦਂ� ਕੇ ਕਾਜ ਸਵਂਾਰੇ ॥ 10 ॥

ਲਾਯ ਸਜਂੀਵਨ ਲਖਨ ਿਜਯਾਯੇ ।
ਸ਼�ੀ ਰਘੁਵੀਰ ਹਰਿਸ਼ ਉਰਲਾਯੇ ॥ 11 ॥

ਰਘੁਪਿਤ ਕੀਨ�ੀ ਬਹੁਤ ਬਡਾਯੀ (ਈ) ।
ਤੁਮ ਮਮ ਿਪ�ਯ ਭਰਤ ਸਮ ਭਾਯੀ ॥ 12 ॥

ਸਹਸ� ਵਦਨ ਤੁਮ�ਰੋ ਯਸ਼ਗਾਵੈ ।
ਅਸ ਕਿਹ ਸ਼�ੀਪਿਤ ਕਂਠ ਲਗਾਵੈ ॥ 13 ॥

ਸਨਕਾਿਦਕ ਬ��ਮਾਿਦ ਮਨੁੀਸ਼ਾ ।
ਨਾਰਦ ਸ਼ਾਰਦ ਸਿਹਤ ਅਹੀਸ਼ਾ ॥ 14 ॥

ਯਮ ਕਬੁਰੇ ਿਦਗਪਾਲ ਜਹਾ ਂਤੇ ।
ਕਿਵ ਕੋਿਵਦ ਕਿਹ ਸਕੇ ਕਹਾ ਂਤੇ ॥ 15 ॥

ਤੁਮ ਉਪਕਾਰ ਸੁਗ�ੀਵਿਹ ਕੀਨ�ਾ ।
ਰਾਮ ਿਮਲਾਯ ਰਾਜਪਦ ਦੀਨ�ਾ ॥ 16 ॥

ਤੁਮ�ਰੋ ਮਂਤ� ਿਵਭੀਸ਼ਣ ਮਾਨਾ ।
ਲਂਕੇਸ਼�ਰ ਭਯੇ ਸਬ ਜਗ ਜਾਨਾ ॥ 17 ॥

ਯੁਗ ਸਹਸ� ਯੋਜਨ ਪਰ ਭਾਨੂ ।
ਲੀਲ�ੋ ਤਾਿਹ ਮਧੁਰ ਫਲ ਜਾਨੂ ॥ 18 ॥

ਪ�ਭੁ ਮੁਿਦ�ਕਾ ਮਿੇਲ ਮੁਖ ਮਾਹੀ ।
ਜਲਿਧ ਲਾਿਂਘ ਗਯੇ ਅਚਰਜ ਨਾਹੀ ॥ 19 ॥

ਦੁ�ਗਮ ਕਾਜ ਜਗਤ ਕੇ ਜੇਤੇ ।
ਸਗੁਮ ਅਨੁਗ�ਹ ਤੁਮ�ਰੇ ਤੇਤੇ ॥ 20 ॥

ਦਹੋਾ
ਪਵਨ ਤਨਯ ਸਂਕਟ ਹਰਣ - ਮਗਂਲ਼ ਮੂਰਿਤ ਰੂ� ।

ਰਾਮ ਲਖਨ ਸੀਤਾ ਸਿਹਤ - ਹ�ਰੁਇਦਯ ਬਸਹੁ ਸੁਰਭੂ� ॥

HANUMAN CHALISA

ਰਾਮ ਦੁਆਰੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰੇ ।
ਹੋਤ ਨ ਆ�ਞਾ ਿਬਨੁ ਪੈਸਾਰੇ ॥ 21 ॥

ਸਬ ਸਖੁ ਲਹੈ ਤੁਮ�ਾਰੀ ਸ਼ਰਣਾ ।
ਤੁਮ ਰ�ਸ਼ਕ ਕਾਹੂ ਕੋ ਡਰ ਨਾ ॥ 22 ॥

ਆਪਨ ਤੇਜ ਸਮ�ਾਰੋ ਆਪੈ ।
ਤੀਨ�  ਲੋਕ ਹਾਕਂ ਤੇ ਕਾਪੈਂ ॥ 23 ॥

ਭੂਤ ਿਪਸ਼ਾਚ ਿਨਕਟ ਨਿਹ ਆਵੈ ।
ਮਹਵੀਰ ਜਬ ਨਾਮ ਸੁਨਾਵੈ ॥ 24 ॥

ਨਾਸ ੈਰੋਗ ਹਰੈ ਸਬ ਪੀਰਾ ।
ਜਪਤ ਿਨਰਤਂਰ ਹਨੁਮਤ ਵੀਰਾ ॥ 25 ॥

ਸਕਂਟ ਸੇ ਹਨੁਮਾਨ ਛੁਡਾਵੈ ।
ਮਨ �ਮ ਵਚਨ ਧ�ਾਨ ਜੋ ਲਾਵੈ ॥ 26 ॥

ਸਬ ਪਰ ਰਾਮ ਤਪਸ�ੀ ਰਾਜਾ ।
ਿਤਨਕੇ ਕਾਜ ਸਕਲ ਤੁਮ ਸਾਜਾ ॥ 27 ॥

ਔਰ ਮਨ� ਰਥ ਜੋ ਕੋਿਯ ਲਾਵੈ ।
ਤਾਸੁ ਅਿਮਤ ਜੀਵਨ ਫਲ ਪਾਵੈ ॥ 28 ॥

ਚਾਰੋ ਯੁਗ ਪ�ਤਾਪ ਤੁਮ�ਾਰਾ ।
ਹੈ ਪ�ਿਸ�ਧ ਜਗਤ ਉਿਜਯਾਰਾ ॥ 29 ॥

ਸਾਧੁ ਸਤਂ ਕੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰੇ ।
ਅਸਰੁ ਿਨਕਂਦਨ ਰਾਮ ਦੁਲਾਰੇ ॥ 30 ॥

ਅ�ਠਿਸ�ਿਧ ਨਵ ਿਨਿਧ ਕੇ ਦਾਤਾ ।
ਅਸ ਵਰ ਦੀਨ� ਜਾਨਕੀ ਮਾਤਾ ॥ 31 ॥

ਰਾਮ ਰਸਾਯਨ ਤੁਮ�ਾਰੇ ਪਾਸਾ ।
ਸਦਾ ਰਹੋ ਰਘੁਪਿਤ ਕੇ ਦਾਸਾ ॥ 32 ॥

ਤੁਮ�ਰੇ ਭਜਨ ਰਾਮਕੋ ਪਾਵੈ ।
ਜ�ਮ ਜ�ਮ ਕੇ ਦੁਖ ਿਬਸਰਾਵੈ ॥ 33 ॥

ਅਤਂ ਕਾਲ ਰਘੁਪਿਤ ਪੁਰਜਾਯੀ ।
ਜਹਾ ਂਜ�ਮ ਹਿਰਭ�ਤ ਕਹਾਯੀ ॥ 34 ॥

ਔਰ ਦੇਵਤਾ ਿਚ�ਤ ਨ ਧਰਯੀ ।
ਹਨੁਮਤ ਸਿੇਯ ਸਰ� ਸਖੁ ਕਰਯੀ ॥ 35 ॥

ਸਕਂਟ ਕ(ਹ)ਟ ੈਿਮਟੈ ਸਬ ਪੀਰਾ ।
ਜੋ ਸੁਿਮਰੈ ਹਨੁਮਤ ਬਲ ਵੀਰਾ ॥ 36 ॥

ਜੈ ਜੈ ਜੈ ਹਨੁਮਾਨ ਗੋਸਾਯੀ ।
ਕ�ਰੁਇਪਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰੁਦੇਵ ਕੀ ਨਾਯੀ ॥ 37 ॥

ਜੋ ਸ਼ਤ ਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰ ਕੋਯੀ ।
ਛੂਟਿਹ ਬਂਿਦ ਮਹਾ ਸਖੁ ਹੋਯੀ ॥ 38 ॥

ਜੋ ਯਹ ਪਡੈ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ।
ਹੋਯ ਿਸ�ਿਧ ਸਾਖੀ ਗਰੌੀਸ਼ਾ ॥ 39 ॥

ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਸਦਾ ਹਿਰ ਚੇਰਾ ।
ਕੀਜੈ ਨਾਥ ਹ�ਰੁਇਦਯ ਮਹ ਡੇਰਾ ॥ 40 ॥


